Plnime

program
=\ Zdvavs Skola
Jidelni listek S T

Pondéli 11.5.2026

houska s pom. maslem a platkovym syrem, jablko, paprika, ¢aj neslazeny (A 1
zeleninova s tarhonou (A 1,9)

hrachové kase, parek, chléb kvaskovy, zelny salat s mrkvi, ¢aj neslazeny (A 1)
ovocny salat, ¢aj neslazeny (A )

Utery  12.5.2026

Spaldové fezy s kokosem a ¢okoladou, jahody, jablko, bild kava (A 1,3,7)

hov€zi vyvar s kapanim (A 1,3,7,9)

hovézi svickova na smetané, houskovy knedlik, brusinky, citron, voda s matou (A 1,3,7,9)
Uldo chléb s pomazankou krte¢kovou, fedkvicka, mléko (A 1,7)

Streda  13.5.2026

zemédélsky chléb s pomazankou tunidkovou, kedlubna, jablko, kakao (A 1,4,7)

zeleninova krémova, krutony (A 1,9)

vajeCné placiCky se zeleninou a syrem, brambory, dom. jogut. tatarka, ¢aj neslazeny (A 1,3,7)
lamankovy chléb s pomazankou z kofenové zeleniny, paprika, mléko (A 1,7,9)

Ctvrtek 14.5.2026

rohlik s pomazankou vajecnou s pazitkou, cherry rajce, jablko, mléko (A 1,3,7)
s fazoli ¢erné oko (A 9)

kufeci platek na Zampionech, celozrnné téstoviny, voda s ovocem (A 1,3,7)
dalamanek s pomazankou z ¢ervené fepy, okurka, Caj neslazeny (A 1,7)

Patek 15.5.2026

tmavy toustovy chléb s pomazankou masovou, paprika, jablko, mléko (A 1,3,7,10)

francouzské s muslickami (A 1,3,9)

ryzovy nakyp se Svestkami, ovoce, ¢aj neslazeny (A 1,3,7)

Uldo chléb, syr Almette, mrkev, ¢aj neslazeny (A 1,7) |

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena dle dodavek potravin.
Po cely den dostatek tekutin ve form¢ neslazenych ¢aji a vody s citronem.
Strava je urena k okamzité spotfebé.
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