SKOLNI STRAVOVANI A PROJEKT
SKUTECNE ZDRAVA SKOLA

Rédi bychom vas pozadali o -elektronické
vyplnéni kratkého dotazniku k tématu Skolniho
stravovani a zapojeni na$i matetské Skoly do projektu
Skutecné zdrava skola. Dotaznik Vam bude zaslan na
Vasi e-mailovou adresu.

Vase odpovédi ndm pomohou lépe porozumeét
tomu, co povazujete za dtlezité a soucasné zapojit vas do
spolecné cesty k jeste¢ zdravéj$i matetské Skole pro
vase/naSe déti. Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni
vam zabere pfiblizn€ 3 minuty. Dékujeme za vas ¢as a
upfimné odpovédi.

NABIDKA KROUZKU

KrouZek ,Keramika MS Hrochiiv Tynec*
vedeny lektorkou zahaji svoji Cinnost v pondéli
06.10.2025 ve ti. ,,Beruska“ od 14.30 hodin. Kapacita
krouzku je 10 déti ve veéku od 3 do 7 let (vzdy
s doprovodem dospé€lého). Prihlasky na www.ddm-
chrudim.cz/krouzky. Cena: 2.000,-K¢&/rok.

UKLID SKOLNI ZAHRADY

V sobotu 8. listopadu 2025 se uskutecni na nasi
Skolni zahradé spole¢ny uklid. Budeme velmi rady za
vasi pomoc. Cekd nas hrabani listi, tklid détskych
domeck, uklid lavicek, uklid détskych venkovnich WC,
.... Kontejner na odpad zajistime, potfebné zahradnické
naradi, n&cini a rukavice si pfineste, prosim, vlastni.
Dékujeme za pochopeni.

Cca od 10.30 hodin planujeme rozpalit ohei, na
kterém budete mit moznost opékat vlastni donesené
Spekacky. Proto by se nam do uklidového tymu hodili i
zakladatelé a spravci ohné & . Tésime se na celé rodiny
od 8.30 do 12.00 hodin.

Z organizacnich dtvoda nahlaste, prosim, svoji
ucast tfidnim ucitelkdm nejpozdéji do stredy 05.11.2025.

VANOCNI FOCENTI

Ve stfedu 12.11.2025 bude ve tf. ,,Beruska“
probihat vanocni fotografovani nahlasenych déti. V
ptipad& zajmu o foceni sourozencii dochazejicich do MS,
prosime, o nahlaSeni této skute¢nosti tfidnim ucitelkam.
V pitipadé foceni sourozencii, ktefi nenavitévuji MS, je
nutna pfitomnost rodice. Fotografovat bude opét nase
mila pani fotografka Jana Stipkova.

SOLNA JESKYNE

Ve c¢tvrtek 20.11.2025 pojedeme s détmi ze tf. ,,B, ,,S%,
»V star§imi Ctyf let do solné jeskyné v Pardubicich
(Hlavacova 392). Cena sluzeb solné jeskyné je 50,-
K¢/dite. Délka pobytu je 45 minut. Doporucuje se lehky
vzdusny odév z pfirodnich vlaken. Vzhledem k tomu, Ze
ionty prostupuji cely organismus vcetné obleCeni, muize
byt klient obleCen v odévu s nohavicemi a dlouhymi
rukavy. Déti si povezou prezivky.

Do jeskyné je zakazano vstupovat s jakymkoli
infekénim a akutnim onemocnénim, chripkou,
akutnim KkaSlem a dalSimi formami nemoci
z nachlazeni.

Co détem solna jeskyné piinese?

Solnd jeskyné¢ v Birdie nabizi seanci haloterapie a
muzikoterapie; klid pfi relaxaénim ozdravném pobytu v
prostiedi nabitém zapornymi ionty; motsky vzduch a
barevna svétla uprostfed tipytivych krystali soli z
Mrtvého moie, Cerného moie, Pakistinu a polské
Klodawy. Jeskyné ma 70 ctverecnych metrt, je
postavena ze 40 tun soli. Je vybavena 17 francouzskymi
polohovatelnymi lizky, inhalacnimi studankami a
solnymi vodopady. Uz 45 minut, coz je doba jednoho
sezeni, plsobi velmi blahodarné¢ a vyda za 2-3 dny
pobytu u mofe. Motské mikroklima solné jeskyné piisobi
podpirn€é a preventivné pii mnohych zdravotnich
problémech a onemocnénich, jako jsou napf. astma a jiné
choroby plic chronické zanéty priduSek, chronické
katary nosu a krku alergie, respiracni alergie a alergické
vyrazky, kozni onemocnéni.

ZPRAVICKY
Z HROCHOVOTYNECKE
SKOLICKY

je to az neuvefitelné, ale mame prvni mésic v
tomto Skolnim roce za sebou. Zacatek Skolniho roku
nebyva jednoduchy, zvlasté pro nové deti a jejich rodice,
nez se jim podati zadaptovat. Proto se snazime rozliSovat
potieby konkrétnich déti a jejich rodict a reagovat na né.
Doufame, Ze se nam to dafi. Zejména pani ucitelky a
chiiva ve t¥{d& ,,Zabicka® si zaslouzi velky respekt nas
vsech.

Moc nas potéSila vase Ucast na uvodnich
tfidnich schlizkach a t&§i nas prubézné hezké reakce na
nasi matetfskou $kolu a na préci naSich pani ucitelek.
Dékujeme vSem, ktefi umite pochvalu vyslovit.

Odpoledni beseda ,,Prvni pomoc* vas ziejmé
tematicky nezaujala, coz ukdzala neucast ze strany
rodich. PriSly pouze dvé maminky ze tf. ,,Vcelicka®.
Napiste nam tedy, jaka témata by vas zajimala (ke
komunikaci pouzijte tfidni mobily = SMS). Dékujeme.

Upozorniujeme na nabidku dal§iho krouzku
,Keramika MS Hrochtiv Tynec“. V piistim G&isle
wZpravicek” vam statisticky vy€islime skuteénost
tykajici se zdjmu o nami nabizené plavani a krouzky.

V mésicich 10 — 12/2025 nas, mimo jiné, ¢ekaji
spole¢né akce, které mate nize uvedené v téchto
»Zpravickach® a na naSich www/kalendar akci a o
kterych  vas  budeme  aktualné informovat
prostfednictvim nasich www/aktuality a prostfednictvim
tiidnich nastének. V fijnu vas pfivitame a téSime se
na pondéli 13.10.2025, kdy budete mit moznost spole¢né
se svymi détmi stravit Cas ve ,své* tfidé, blize se
seznamit s jejim prostfedim a vybavenim, déti vam
ukazou, co rady d¢€laji, s ¢im si hraji ... Upozoriiujeme
také na odpoledni pfednasku o $kolni zralosti a besedu
na dané téma s psycholozkou PhDr. Ivanou Machkovou,
na kterou jste v utery 21.10.2025 vSichni srdecné zvani.
Druhou listopadovou sobotu 08.11.2025 probé&hne
spole¢na brigada na skolni zahrad¢. Snad nam pocasi
bude pfat & . Ve ctvrtek 20.11.2025 vyjedou starsi déti
ze ttid ,,B“, ,,S“, ,,V* za zazitkem do Pardubic, ktery na
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né ¢eka v solné jeskyni. V prosinci se sejdeme v utery
16.12.2025 odpoledne a spoleéné prozijeme ,,Vanoce
v MS*“. Srdeéné zveme k tcasti celou rodinu a moc se
téSime na setkani s vami pfi této pfilezitosti.

Za cely kolektiv MS vam pieji pohodovy
barevny podzim, nasledné poklidné adventni dny bez
zbyteéného shonu a krasné vanoc¢ni svatky prozité v
pokoji a radosti s vasimi blizkymi.

Patrika Michalcova

Pozn.: Uvedené planované akce a aktivity mohou byt
doplnény, presunuty ci zruSeny dle aktudlni nabidky,
nemocnosti déti/personalu nebo s ohledem na pocasi.

CO NAS CEKA V RiJNU

01.10.2025 Dopoledni  orientacni  logopedické
vySetieni v MS (uréeno pro starsi déti,
které nenavstévuji logopeda).

07.10.2025 ,,Hrosiadda 2025 — dopoledni navstéva
sportovni akce ve venkovnim aredlu
Z8.

13.10.2025 Odpoledni hry déti s rodici na tfidach —
individualné dle provozu jednotlivych
tiid.

21.10.2025 ,Skolni zralost“ — odpoledni beseda
s PhDr. Ivanou Machkovou nejen pro
rodice predskolakii. Misto konani: MS,
tf. ,,Beruska“ od 16.00 hodin.

24.10.2025 ,»Dracek  Kastanek” —  dopoledni
celoMS setkani déti s interaktivni
pohédkou hranou ucitelkami.

23.10.2025 Budeme zjistovat dochazku pro nasl.
tyden (telefonicky u nepfitomn. déti)

27.10.2025 - MS omezeny provoz — ZS podzimni

31.10.2025 prazdniny a reditelské volno.

28.10.2025 Statni sviatek — MS uzavi‘ena.

CO NAS CEKA V LISTOPADU

08.11.2025 Uklid $kolni zahrady.

12.11.2025 ,vanoéni“ foceni nahlaSenych déti.
Misto konani: MS, tf. ,Beruska“ od
8.00 hodin.

15.11.2025 »vanocni zdmek* — sobotni dopoledni

vystoupeni déti z krouzku ,,Pénkavic-
ky*“ na akci Mésta Hrochtiv Tynec.
Misto konani: zdmecky park, sraz déti
10.45 hodin pied vstupem do zamku.

17.11.2025 Statni svatek — MS uzavi‘ena.

20.11.2025 »Solna jeskyné“ — dopoledni vylet
autobusem pro déti star$i CtyT let ze tf.
B .S, Ve Cena: 50,-Ké&/dite +
doprava.

24.11.2025 ,,Veverka Zrzecka se chysta na zimu* —
dopoledni celoMS hudebn& pohybové
setkani déti s interaktivni pohadkou
hranou ucitelkami.

CO NAS CEKA V PROSINCI

12/2025 ,»Duch Vanoc“ — dopoledni navstéva
vystavy na zamku v Hrochové Tynci
(aktualn¢ dle pocasi a domluvy
s organizatorem vystavy; individualné
po t¥idach ,,B, ,,S*, ,,V).

05.12.2025 »Mikulasska nadilka® — dopoledni
celoskolni setkani s pisniCkami,
tanecky, = manaskovou  pohadkou
hranou  ucitelkami a  nadilkou
pfipravenou Skolni jidelnou. Misto
konani: MS, tf. ,,Beruska®.

07.12.2025 Odpoledni ned€lni vystoupeni déti
z krouzku ,,Pénkavicky* na akci Mésta

Hrochiiv Tynec ,,Pratelské posezeni se
seniory“. Misto konani: Kulturni dim
v Hrochové Tynci.

10.12.2025 ,»vanoéni ¢as“ — dopoledni aktivity
souvisejici s tradici Vanoc a ocekavani
Jeziska® v MS. Misto konani —
individualn€ na jednotlivych tfidach.

16.12.2025 L Vianoce v MS“ — odpoledni setkani
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atmosféry. Dle uvazeni maminek —

ochutnavku vzorkl vano¢éniho
cukrovicka déti neodmitnou & .
Dékujeme.
18.12.2025 ,Rybaitv Stédry den“ — divadlo v MS
22.12.2025 - Pieru$eni provozu MS.

02.01.2026

MATERSKA SKOLA, HROCHUV TYNEC,
OKRES CHRUDIM

KONTAKTY
telefon MS — 469 692 694
mobil REDITELKA MS — 720 075 090
mobil SKOLNI JIDELNA — 723 424 034
www.mshrochuvtynec.cz — omlouvani
www.mshrochuvtynec.cz

) Rijen 2025/Cislo 2/ Ro¢nik 1
Za MS sestavila a vyhotovila Mgr. Patrika Michalcova
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