
MATEřSKĆ ĠKOLA HROCHšV TħNEC 

SKUTEĻNŉ ZDRAVĆ MATEřSKĆ ĠKOLA  

Ve ġkoln²m roce 2018/2019 jsme v r§mci projektu uskuteļnili tyto aktivity: 

 

ZĆřĉ 2018 

 

ü ĂO velik® ŚepŊñ ï mladġ² dŊti ļiġtŊn² Śepy; starġ² dŊti strouh§n² Śepy; vĨroba 

pomaz§nky a spoleļn§ ochutn§vka 

 

 

 

řĉJEN 2018  

 
ü ĂUsp§v§n² brouļkŢñ ï odpoledn² hry dŊt² s rodiļi na ġkoln² zahradŊ (ochutn§vka 

zdravĨch pokrmŢ z kuchynŊ maminek a dŊt²; pohybov® aktivity) 
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ü Dopoledn² vĨlet do LiciboŚic ĂBabiļļin dvoreļek a dŊdeļkova oborañ (sezn§men² 

s hospod§ŚskĨmi a uģitkovĨmi zv²Śaty, jejich vĨznamem pro ļlovŊka ï p®ļe o 

zv²Śata, dojen² ml®ka, tluļen² m§sla, zr§n² sĨrŢ a tvarohu; mlet² mouky,..; ochutn§vka 

dom§c²ch produktŢ ï kravsk®, ovļ², koz² ml®ko a sĨr; peļenĨ chl®b; pohankov® 

suġenky s pampeliġkovĨm medem; z§zvorovĨ ļaj,é) 

 

            
 

 

ü ĂZdrav® pokrmy v MĠñ ï ochutn§vka ze ġkoln² kuchynŊ (avok§dov§ pomaz§nka, 

pomaz§nka z ļerven® ļoļky a Śepy); sal§t ze sez·nn² zeleniny; zeleninov§ pizza; 

jableļn® ġ§teļky; peļen® brambory s bylinkami; zeleninov§ pol®vka; m§tovĨ ļaj z bylin 

ze ġkoln² zahrady) 
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LISTOPAD 2018  

ü ĂSvatomartinsk® posv²cen²ñ ï odpoledn² setk§n² dŊt² s rodiļi (sezn§men² se s ļeskĨmi 

tradicemi ï bramborov® placky, peļen² svatomartinskĨch rohl²kŢ; hry s obr§zky ï 

hled§n², pŚiŚazov§n², pojmenov§n² obr§zkŢ zdrav§ x nezdrav§ strava; dran² peŚ²; 

Ăkov§n²ñ alobalovĨch podkov,..) 
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ü ĂĠ²pkov§ RŢģenkañ ï vĨroba a ochutn§vka ġ²pkov®ho ļaje s dŊtmi; vĨroba a ochutn§vka 

peļen®ho ovocn®ho ļaje (vyuģit² sez·nn²ch plodin: ġ²pek, jablko, hruġka) 

 

      
 

 

 

 

ü ĂJak von² podzimñ ï ukonļen² integrovan®ho bloku (pŚ²prava zdravĨch pokrmŢ na 

jednotlivĨch tŚ²d§ch a spoleļn§ ochutn§vka ï cizrnov§ pomaz§nka; celerov§ 

pomaz§nka; zeleninov® a ovocn® smoothie; jableļn® muffiny s ovesnĨmi vloļkami) 

 

      
 

 

 

 

 

 


